Pamietaj! Osobom, ktére doznaly prze-
mocy seksualnej, przystuguje szczegdlna
ochrona.

Pomoc mozesz uzyskaé, dzwoniac na
Ogodlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie, Niebieska Linia” — 801 120 002

Jezeli sprawca przemocy seksualnej jest
osoba najblizsza, zwrd¢ sie do policjanta
badz pracownika socjalnego, przedstawi-
ciela oswiaty, ochrony zdrowia lub Gmin-
nej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych o zatozenie Niebieskiej
Karty. Zostanie opracowany dla Ciebie
i Twojej rodziny plan pomocy.

Miejsce na wpisanie
danych kontaktowych:

Imie i nazwisko policjanta:

....................................................

Wiecej informacji o obowigzujacym
stanie prawnym, przystugujacych Ci
prawach oraz miejscach, gdzie mozesz
uzyska¢ pomoc znajdziesz na stronie

WWwWw.przemoc.gov.pl

PEENOMOCNIK RZADU
DO SPRAW ROWNEGO TRAKTOWANIA PRAWAOFIAR

Komisja
Europejska

Projekt ,Prawa dla ofiar przemocy seksualnej: nowe podejscie systemowe.
Wszechstronne ustugi informacyjne, szkolenia i dziatania” jest wspétfinansowany
ze Srodkow Komisji Europejskiej w ramach Programu na rzecz zatrudnienia
i solidarnosci spotecznej PROGRESS (2007-2013).

Informacje zawarte w niniejszej publikacji niekoniecznie
odzwierciedlaja stanowisko lub opinie Komisji Europejskiej.

<§ PRAWAOFIAR
PRZEMOCYSEKSUALNEJ

Nic nie usprawiedliwia
przemocy seksualne;j.
Jest ona przestepstwem
i moze dotknac¢ zaréwno kobiety,
jak i mezczyzn, a takze dzieci.

Pamietaj, ze sprawca przemocy
seksualnej jest przestepca,
ktéry powinien poniesc
odpowiedzialnosc

za to, co zrobit.

Do przemocy
seksualnej moze
dochodzi¢ réowniez
w matzenstwie.

TO SPRAWCA
JEST WINNY!



Co to jest przemoc seksualna?

Przemoc seksualna moze przybiera¢ réz-
ne formy. Wiekszos¢ przejawdw przemocy
seksualnej jest w Polsce przestepstwem,
a osoby, ktore doznaty przemocy seksual-
nej podlegaja, w swietle prawa, ochronie.

Jezeli kto$ zmusza Cie do kontaktu sek-
sualnego, uzywajac grozby, podstepu lub
przemocy, to znaczy, ze popetnia prze-
stepstwo zagrozone karg do 12 lat pozba-
wienia wolnosci.

Karalne sg rowniez zachowania narusza-
jace sfere seksualna cztowieka, takie jak
m.in.:

doprowadzenie do kontaktu seksual-
nego, wykorzystujac bezradnos¢ innej
osoby;

doprowadzenie do kontaktu seksual-
nego poprzez naduzycie stosunku za-
leznosci lub wykorzystanie krytyczne-
go potozenia innej osoby.

Szczegdlna i dodatkowa ochrona przed
przemoca seksualng jest przewidziana
W prawie pracy.

Molestowanie seksualne, czyli niepoza-
dane zachowanie o charakterze seksual-
nym, ktére narusza godnos¢ pracownika,
jest jedna z form dyskryminacji ze wzgle-
du na ptec.

Chron siebie i innych!

Jesli doznatas/doznates przemocy seksual-
nej, zgtos sie na policje lub do prokuratury.

Przemoc seksualng najlepiej zgtosi¢ bez-
posrednio po zdarzeniu; nasienie sprawcy,
slady na Twoim ciele i ubraniach bedg sta-
nowity niezbite dowody w sprawie, dlate-
go istotne jest ich szybkie zabezpieczenie.
Z tego samego powodu, nie sprzataj ani nie
zacieraj sladéw w miejscu zdarzenia.

Wielokrotne sktadanie zeznan nie jest ko-
nieczne! Sktadajac zawiadomienie o doz-
nanej przemocy seksualnej, mozesz ogra-
niczy¢ sie do wskazania najwazniejszych
faktow i dowodow.

Do przestuchania Ciebie w charakterze
swiadka powinno dojs¢ przed sadem.

Pamietaj, w przestuchaniu moze wzigc
udziat Twéj petnomocnik.

Jezeli konieczne bedzie ponowne przestu-
chanie, mozesz wnie$¢ o przeprowadze-
nie go na odlegtos¢ przez wideokonferen-
cje, aby nie doszto do spotkania sprawcy
na rozprawie.

Nie bdj sie skorzystac
ze specjalistycznej pomocy!

Jesli doznatas/doznates przemocy sek-
sualnej, mozesz i masz prawo odczuwacd
wiele réznych, silnych emocji. Przemoc
seksualna jest nieuprawnionym sposo-
bem wyrazenia przemocy, sity i agresji na-
pastnika.

U oséb, ktore doznaty przemocy seksual-
nej, czesto pojawiajg sie natretnie powra-
cajace mysli o wydarzeniu, stany lekowe,
poczucie winy oraz réznego rodzaju so-
matyzacje (objawy fizyczne na tle psy-
chicznym).

Policjant, pracownik socjalny, lekarz, proku-
rator, psycholog, kurator sgdowy — to oso-
by, ktérych obowigzkiem jest Ci pomac.

Mapa pomocy

Policja — zbierze dowody, moze za-
pewni¢ bezpieczenstwo poprzez od-
izolowanie sprawcy.

Jezeli nie znasz numeru najblizszej
jednostki Policji, dzwon na 112!

<§ Prokuratura - prowadzac postepo-
wanie w sprawie, uczestniczy w prze-
stuchaniach swiadkéw.

7y Osrodek Pomocy Spotecznej - pra-
cownik socjalny pomoze zorganizowac
osobie poszkodwanej pomoc prawna
i psychologiczna.

ofs Lekarz - udzieli wsparcia medyczne-
go, zabezpieczy dowody.

@ Organizacja pozarzadowa - wyttu-

maczy osobie poszkodowanej, jakie sg
prawa oraz pomoze przejsc¢ niezbedne
procedury.
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