Zatacznik Nr 2
do Zarzadzenia Nr 4/2021
z dnia 14.05.2021r.

Regulamin ,,Turkowskiego Klubu ,,Senior+”
funkcjonujgcego w 2021r. w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+”

na lata 2021-2025, edycja 2021r.

§ 1 Informacje ogélne

1. Niniejszy Regulamin okresla:

1) celei zalozenia , Turkowskiego Klubu ,,Senior+”,

2) warunki naboru i uczestnictwa do ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+”,

3) zasady organizacji dziatan i zajec¢ ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+”,

4) prawa i obowigzki uczestnikéw ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+”,

5) zasady rezygnacji uczestnictwa z ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+”.

2. , Turkowski Klub , Senior+” funkcjonuje zgodnie z postanowieniami Programu
Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021-2025.

3. ,Turkowski Klub ,Senior+” dziala w strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Turku jako placowka wsparcia dziennego.

4. Swoja dziatalno$cig obejmuje mieszkancéw miasta Turku. Opieke nad Klubem
sprawuje opiekun wyznaczony przez Dyrektora MOPS w Turku.

5. Zasady dziatalno$ci ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+” okresla Regulamin.

§ 2 Cele i zalozenia ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+”

Celem Programu jest poprawa jakosci i poziomu zycia osob starszych dla godnego starzenia
sie poprzez aktywno$¢ spoteczng. Program ma za zadanie przyczynia¢ si¢ do pelniejszego
korzystania z potencjatu spoteczno-zawodowego osob starszych, aby mogty one petni¢ rozne
role spoleczne w zyciu publicznym. Waznym elementem jest uwzglednienie w dziataniu

ograniczen wynikajacych z barier funkcjonalnych, na ktore narazone mogg by¢ osoby starsze.
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§ 3 Nabor uczestnikéw ,,Turkowskiego Klubu ,,Senior+”

Uczestnikiem ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+” moze by¢ osoba w wieku powyzej
60 lat zameldowana na terenie Miasta Turku, nieaktywna zawodowo, chetna
do podejmowania dziatan wolontarystycznych na rzecz innych, a takze do dziatan
na rzecz samopomocy. Czlonkiem , Turkowskiego Klubu ,,Senior+” bedzie mogt
zosta¢ kazdy mieszkaniec miasta, zainteresowany uczestnictwem w jego dziatalnosci
1 zajeciach.

Adresatami ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+” bedzie 30 seniorow, ktorzy wyraza
zainteresowanie udziatem w szeregu dziatan o charakterze edukacyjno — rozwojowym,
a takze deklarujacy gotowos¢ do prowadzenia dziatan wspierajacych innych seniorow
ze spotecznosci lokalne;j.

W celu przystgpienia do ,,Turkowskiego Klubu ,,Senior+” nalezy ztozyé formularz
zgtoszenia w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Turku, ul. Koninska 4 do dnia
31 maja 2021r. w godz. 9.00-14.00 Ilub elektronicznie na adres

mail:  sekretariat@mops.turek.pl Obowiazujgcy formularz zgloszenia stanowi

zatacznik do niniejszego regulaminu.

Ztozone formularze zgloszen nie podlegaja zwrotowi. Osoba chetna do udziatu
w zadaniu zobowigzana jest do podania informacji zgodnych ze stanem faktycznym
oraz do wypelnienia dokumentéw w sposdb kompletny i czytelny.

Osoby zakwalifikowane do ,,Turkowskiego Klubu ,,Senior+” zostang powiadomione
indywidualnie.

W przypadku zgloszenia wigkszej liczby uczestnikow spelniajacych powyzsze
kryteria, niz ilos¢ wolnych miejsc, decydowa¢ bedzie kolejnos¢ zgloszen. Osoby,
ktére spelnia wymogi, ale nie zostang zakwalifikowane z powodu braku miejsc,
zostang umieszczone na liscie rezerwowe;j.

Osoby z listy rezerwowej beda kwalifikowane w przypadku rezygnacji osob z listy

podstawowej.
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§ 4 Zasady organizacji dzialan i zajec ,,Turkowskiego Klubu ,,Senior+”

. Udziat w dziataniach i zajeciach ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+” jest bezptatny.

Dziatania w ramach programu realizowane beda w pelnym rezimie sanitarnym,
z zachowaniem S$rodkéw bezpieczenstwa, w przypadku zaostrzenia obostrzen

w zwiazku z pandemia SARS-CoV-2 zajecia bedg prowadzone online.

., Turkowski Klub ,,Senior+” bedzie czynny przez 5 dni w tygodniu od poniedziatku

do pigtku przez 4 godziny dziennie od godz. 9:00-13:00 w sali wraz z aneksem
kuchennym i aneksem audiowizualnym Miejskiego Domu Kultury w Turku,
ul. Kosciuszki 13. Dopuszcza si¢ rowniez organizacje dziatan i imprez
okolicznosciowych w obiektach jednostek i instytucji Miasta Turku. Kazdemu
z uczestnikow ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+” przystugujg nastepujace typy zajeé:
plastyczne/manualne — beda odbywaty sie w udostepnionej przez MDK pracowni pod
okiem opiekuna. Zajecia te beda miaty na celu rozwinigcie manualnej sprawnosci
1 wrazliwosci plastycznej. W ramach zajeé, przy wspotpracy z miejskimi placowkami
oSwiatowymi, organizowane beda takze spotkania integracyjne, aczace pokolenia
— przedszkolaki/uczniowie bedg tworzy¢ pod okiem senioréw i odwrotnie,

zajecia z zakresu dietetyki i zdrowego odzywiania - w ramach zaje¢ seniorzy
otrzymaja porady dietetyczne, a takze wspolnie bedg przygotowywaé positki
z produktow przyniesionych przez nich samych i wspolnie zasigdg do ich konsumpcji.
Ponadto bedzie to platforma do wymiany miedzy sobg przepisow i doswiadczen
kulinarnych,

florystyczne — seniorzy beda mieli mozliwos¢ wziecia udziatu w cyklu zajec
w tworzeniu prac florystycznych oraz plastycznych z dziedzin tj. malarstwo, grafika,
collage, decoupage zakonczone wernisazem wykonanych prac,

ruchowe - (Gimnastyka dla seniora) — zajecia prowadzone przez kompetentnego
instruktora, polegajagce na prowadzeniu ¢wiczen ogodlnorozwojowych wg schematu
¢wiczen odpowiedniego do wieku uczestnikéw. Przyczynig si¢ one do poprawy
sprawnosci organizmu, pogitebig wydolnos¢ sercowo — oddechowa,

zajecia integracyjne — w ramach tych zaje¢ nawigzana zostanie wspoélpraca
z Turkowskim Centrum Wolontariatu oraz placowkami o§wiatowymi. Seniorzy beda

wiaczani w rézne akcje wolontarystyczne/ charytatywne, dzigki czemu ksztaltowana
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bedzie w nich postawa niesienia pomocy innym oraz samopomocy, a takze
wyksztalcone zostanie poczucie ,bycia potrzebnym”, organizowane beda takze
spotkania/akcje seniorow z dzie¢mi w celu integracji miedzypokoleniowej, ponadto
zorganizowane zostang wyjazdy integracyjne ( wycieczki ).

Podczas zaje¢ wykorzystane beda listy obecnosci, ankiety, testy i kwestionariusze

stuzgce monitoringowi i ewaluacji projektu.

§ S Prawa i obowigzki uczestnikow ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+”

Kazdy uczestnik ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+” ma prawo do:

1) udzialu w dziataniach i zajeciach zgodnie z postanowieniami niniejszego
Regulaminu,

2) zglaszania uwag dotyczacych realizacji zaje¢ bezposrednio opiekunowi zajec,

3) otrzymania materiatéw i narzedzi i innych pomocy niezbednych do prawidtowej
realizacji zajec i dziatan,

4) poszanowania jego godnosci i prywatnosci,

5) zapoznania si¢ z zasadami funkcjonowania Klubu,

6) swobodnego dysponowania informacja o sobie i wiasnym wizerunku (prawo
wgladu do wszelkiej dokumentacji dotyczacej osoby oraz usuniecia falszywych
informacji),

7) wyrazania opinii, z wylaczeniem sytuacji naruszajacych dobre imie i prawa
innych osob,

8) ztozenia skargi zwiazanej z uczestnictwem w zajeciach Klubu,

9) udziatu w dziataniach i zajeciach Klubu na zasadzie rownego dostepu.

2. Uczestnik ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+” zobowigzany jest do:

1) samodzielnego przybycia na zajecia i dziatania ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+”,
2) punktualnego i aktywnego uczestnictwa w dziataniach i zajeciach,

3) odpowiedniego zachowania zgodnie z normami spotecznymi,

4) potwierdzania uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na liscie obecnosci,

5) wypelniania ankiet ewaluacyjnych, testow i kwestionariuszy monitoringowych.

3. W przypadku przybycia na zajgcia pod wptywem alkoholu lub innych $rodkow

odurzajacych Organizator ma prawo odméwi¢ uczestnikowi projektu udziatu
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w oferowanym wsparciu. Powtorzenie takiej sytuacji skutkuje wykluczeniem
uczestnika z dalszego udziatu w dziataniach i zajeciach , Turkowskiego Klubu
»Senior+”,

4. Uczestnik ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+” ma obowigzek informowania opiekuna
zaje¢ o jakiejkolwiek zmianie danych osobowych, oraz o zmianach statusu na rynku
pracy.

5. Organizator dopuszcza usprawiedliwione nieobecnosci spowodowane choroba

lub waznymi sytuacjami losowymi.

§ 6 Zasady rezygnacji uczestnictwa z ,,Turkowskiego Klubu ,,Senior+”
1. W przypadku rezygnacji z uczestniczenia z ,, Turkowskiego Klubu , Senior+” przed
rozpoczeciem zaje¢ uczestnik zobowigzuje si¢ dostarczyé informacje o tym fakcie
osobiscie, telefonicznie badz za posrednictwem poczty elektronicznej na adres

sekretariat@mops.turek.pl ~w najwcze$niejszym mozliwym terminie, jednak

nie pozniej niz 7 dni od zaprzestania uczestnictwa w zajeciach.
2. Organizator zastrzega sobie prawo skreslenia uczestnika z listy uczestnikow Projektu

w przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu.

§ 7 Postanowienia koncowe

1. Dyrektor zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenie
dodatkowych postanowien.

2. W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Dyrektor MOPS w Turku wraz z Zastepcg dyrektora.

3. Administratorem danych osobowych w ramach naboru do ,Turkowskiego Klubu
Senior+” jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Turku przy ul. Koninskiej 4,
62-700 Turek, tel. 63 280 36 62, mail: sekretariat@mops.turek.pl

4. W sprawach zwigzanych z danymi osobowymi mozna kontaktowa¢ si¢ z inspektorem
ochrony danych w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Turku pod adresem:

sekretariat@mops.turek.pl
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Dane osobowe przetwarzane beda w celu:

wypelnienia obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze, na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO, badz wykonania zadania realizowanego w interesie
publicznym lub w ramach sprawowania wladzy publicznej powierzonej
Administratorowi, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO,

realizacji spraw zwigzanych z zawarciem, wykonaniem uméw i w zwiazku z nimi
wykonania cigzacych na administratorze obowigzkéw prawnych, w szczegolnosci:
wystawianie 1 przechowywanie faktur/dokumentéw sprzedazy i innych dokumentow
ksiggowych, rozpatrywanie reklamacji, ustalenia, obrony i dochodzenia roszczen oraz
wsparcia obstugi w tym zakresie.

W zwigzku z przetwarzaniem danych w celu wskazanym powyzej, dane osobowe
mogg by¢ udostgpniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcow danych
osobowych, ktérymi mogg byc¢:

1/ podmioty upowaznione do odbioru danych osobowych na podstawie odpowiednich
przepisoOw prawa,

2/ podmioty, ktore przetwarzaja dane osobowe w imieniu Administratora na podstawie
zawarte] umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych (tzw. podmioty
przetwarzajace).

Dane osobowe nie beda przekazywane do panstw trzecich.

Dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbgdny do realizacji wskazanego
powyzej celu przetwarzania, w tym rowniez obowigzku archiwizacyjnego
wynikajacego z przepiséw prawa.

W zwiazku z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych przystuguje
prawo: dostepu do tresci danych, do sprostowania danych, do usuniecia danych,
do ograniczenia przetwarzania danych, do przenoszenia danych, do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania danych. (Uwaga: realizacja powyzszych praw musi
by¢ zgodna z przepisami prawa, na podstawie ktorych odbywa si¢ przetwarzanie
danych oraz RODO, a takze m. in. z zasadami wynikajacymi z kodeksu postgpowania
administracyjnego czy archiwizacji).

Istnieje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony

Danych Osobowych.
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11. Klub dziata zgodnie z przepisami prawa: ustawy o pomocy spotecznej z dn. 12 marca
2004 o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020r., poz.1876 ze zm.), Uchwaty Rady
Miejskiej Turku Nr XXIII/172/20 z dnia 30.06.2020r. w sprawie zmiany Uchwaty
Nr XVI/128/19 Rady Miejskiej Turku z dnia 27.12.2019r. w sprawie utworzenia

,, Turkowskiego Klubu ,, Senior+”.

DYREKTOR

Malgorzata Madrzej ewska



