
 

 

 

Harmonogram zajęć w Turkowskim Klubie Senior+ 

 

 
Poniedziałek 
01.12.2025 r.  

 

 
 

GIMNASTYKA ROZCIĄGAJĄCA 

 
Wtorek 

02.12.2025 r. 
 

 
NAUKA TAOCA  

Z „NELART” STUDIO TAOCA 

 
Środa 

03.12.2025 r. 
 

 
TERMY  

W UNIEJOWIE 
 

 
Czwartek 

04.12.2025 r. 
 

SPOTKANIE  
Z KOSMETOLOGIEM 

 
Piątek 

05.12.2025 r. 
 

ZAJĘCIE Z JOGI  
„TURKOWSKA PACZKA”   

-KULINARIA- 

 

 

 



 

 

Harmonogram zajęć w Turkowskim Klubie Senior+ 

 
Poniedziałek 
08.12.2025r. 

 

 
JARMARK BOŻONARODZENIOWY 

WE WROCŁAWIU 

 
Wtorek 

09.12.2025r. 
 

 
NAUKA TAOCA  

Z „NELART” STUDIO TAOCA 
 

 
Środa 

10.12.2025r. 
 

 
 

WARSZTATY PLASTYCZNE 
 

 
Czwartek 

11.12.2025r. 
 

 
 

ZAJĘCIA FLORYSTYCZNE 
 

 
Piątek 

12.12.2025r. 
 

 
JOGA 

 „MAGIA ŚWIĄT”  
-KULINARIA- 

  

 
Niedziela 

14.12.2025 r. 
 

„MAGIA ŚWIĄT” 

 



 

 

Harmonogram zajęć w Turkowskim Klubie Senior+ 

 

 
Poniedziałek 
15.12.2025r. 

 

 
ZAJĘCIA KULINARNE  
- PIEROGI WIGILIJNE 

 
Wtorek 

16.12.2025r. 
 

 
 

ZAJĘCIA KULINARNE  
 

 
Środa 

17.12.2025r. 
 

GIMNASTYKA 

 
Czwartek 

18.12.2025r. 
 

 
ZAJĘCIA KULINARNE  

- STRUCLA Z MAKIEM  

 
Piątek 

19.12.2025r. 
 

 
WIGILIA  

Z BURMISTRZEM MIASTA  
 

 

 

 



 

 

Harmonogram zajęć w Turkowskim Klubie Senior+ 

 

 
Poniedziałek 
22.12.2025r. 

 

GIMNASTYKA CIAŁA 

 
Wtorek 

23.12.2025r. 
 

 
ŚPIEWANIE KOLĘD 

 

 
Środa 

24.12.2025r. 
 

ŚPIEWANIE PASTORAŁEK 

 
Czwartek 

25.12.2025r. 
 

- 

 
Piątek 

26.12.2025r. 
 

- 

 

 

 



 

 

Harmonogram zajęć w Turkowskim Klubie Senior+ 

 

 
Poniedziałek 
29.12.2025r. 

 

ZABAWA SYLWESTROWA 

 
Wtorek 

30.12.2025r. 
 

 
TANIEC NA KRZESŁACH 

 

 
Środa 

31.12.2025r. 
 

AKTYWNOŚD TOWARZYSKA 

 

 

 

 

 


